Offnungszeiten Kontakt
Montag-Freitag: 08.00-20.00 Uhr Telefon: 03461/49-4822

Samstag: 08.00-12.00Uhr | E-Mail: info@dous-he.de Dow Health Center
WWW.DOW-HC.DE

Selmpan

15.30 - 16.00 Uhr
16.00 -16.30 Uhr

16.30 -17.00 Uhr . .
Wirbelsdulen-Gymnastik Wirbelsdulen-Gymnastik Langhantel-Workout

uli Katja Astrid/Katja

17.00-17.30 Uhr

17.30-18.00 Uhr
Faszien-Training Ganzkorper-Training Ganzkorper-Training

uli Katja uli
18.00-18.30 Uhr

18.30 - 19.00 Uhr )
Langhantel-Workout Indoor Cycling

Uli Uli oause
19.00-19.30 Uhr :snml“e‘“a

pis38

19.30-20.00 Uhr

%.{3.’;'.‘,".‘.:?.52? Dow Health Center | Werk Schk G4 1 06258 Schk 1 Das Studio fiir Dow-Mitarbeiter, deren Angehrige, Azubis und Kontraktoren
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F e h Linger gesund und fit
“ r m e l =" in allen Lebensbereichen

' ) Personliche Beratung und Betreuung
Breites KursangebBt
Ernahrungsberatung
Milon Zirkel
Geratetraining

- - S —
' - ) — . Vibro Boost .,
™ 74! . Training mit der MFT Fit Disc




